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Leichtathletik ist vielfältig, macht Spaß 

und fördert, bei wohldosierter, 

systematischer Anwendung, die 

Gesundheit. 

Mit dem Sportabzeichen erwerben Sie 

ein sichtbares Zeichen der 

körperlichen  Fitness und Ihrer 

aktuellen Leistungsfähigkeit. 

Wir sehen uns im 

Stadion! 



Anforderungen Treffpunkt Disziplinen 

im Bernhardt-Vocke 

Sportzentrum Immenhausen 

Leutenhäuser Berg 

 

Von Juni – Oktober  

jeden Mittwoch 

18.00 Uhr 

 

Schwimm- und 

Fahrradtermine werden  

pro Saison vor Ort  

bekannt gegeben. 
 

 

Wir würden gern Ihre Ausdauer, 

Kraft, Schnelligkeit und Koordination 

überprüfen und möchten Sie daher 

einladen, beim Sportabzeichen dabei 

zu sein.   

 

Der Leistungskatalog ist für Groß und 

Klein abwechslungsreich und man 

kann jeden Mittwoch von Juni bis 

Anfang Oktober in Immenhausen im 

Stadion trainieren und  das 

Sportabzeichen durch Abnahme in 

verschiedenen Einzeldisziplinen 

absolvieren. Den umfangreichen 

Leistungskatalog finden Sie auf der 

Homepage des DOSB: 

 

www.deutsches-sportabzeichen.de 

 

Jeder kann das Sportabzeichen 

erlangen. Es ist ein Angebot für den 

Breitensport und soll Sie motivieren 

Sport zu treiben. Zusammen macht 

das viel mehr Spaß und fördert 

natürlich die Gemeinschaft. 

 

 Mit dem Deutschen Sportabzeichen 

setzt man ein Zeichen für einen 

aktiven und erfolgreichen Lebensstil 

und erlangt einen Nachweis für eine 

vielseitige Leistungsfähigkeit.  


