


















































Unser Sportangebot

76 mal Sport, Reha oderSport 

Rehasport Rehasport Turnen Schwimmen
Orthopädie Lungensport Eltern Kind Turnen Anfänger

10:00 - 11:00 Uhr 11:15 - 12:15 Uhr 15:00 - 16:15 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr

Anbau Jahnturnhalle Anbau Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle Schwimmbad

Turnen Schwimmen Judo Zumba
Kürgruppe weibl. Masters Senioren (ab 15 Jahren)

18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:30 - 20:15 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr

kleine Schulturnhalle Schwimmbad kleine Schulturnhalle Anbau Jahnturnhalle
Judoraum

Turnen Turnen Judo Schwimmen
Seniorengymnastik Geräteturnen weibl. Kinder I Anfänger

15:00 - 16:00 Uhr 16:30 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:15 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle kleine Schulturnhalle Schwimmbad
Judoraum

Lungensport Mini-Garde Turnen Leichtatlethik
Vorschulkinder Lauf- und Walkingtreff

"Winterzeit"
11:15 - 12:15 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 15:30 Uhr

Anbau Jahnturnhalle Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle an der Trift
ab September 2016

Activ Fit Schwimmen Leichtathletik Judo
Wettkampfgruppe Sportabzeichen Jugendliche

18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr 18:45 - 20:00 Uhr

Anbau Jahnturnhalle Schwimmbad Bernhardt-Vocke-Stadion kleine Schulturnhalle
ab Juni 2017 Judoraum

Rehasport RehaSport Turnen Turnen
Orthopädie Orthopädie Spiel & Tanz Gesundheitssport 60+

3 bis 5 Jahre
10:00 - 11:00 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr

Anbau Jahnturnhalle Anbau Jahnturnhalle Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle

Turnen Turnen Tischtennis Turnen
Geräteturnen weibl. Kürgruppe weibl. Schüler Faustball
Wettkampfgruppe
16:00 - 18:00 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

kleine Schulturnhalle kleine Schulturnhalle kleine Schulturnhalle große Schulturnhalle

Leichtathletik Leichtathletik
Lauf- und Walkingtreff Lauf- und Walkingtreff
"Winterzeit" "Sommerzeit"
15:30 Uhr 16:30 Uhr

an der Trift an der Trift

Leichtathletik Tanzen Tanzen
Lauf- und Walkingtreff Anfänger Fortgeschrittene

09:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr

an der Trift Jahnturnhalle Jahnturnhalle
(alle 14 Tage) (alle 14 Tage)
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auf einen Blick

Fitness in einer Woche!

Turnen
Eltern Kind Turnen

16:00 - 17:00 Uhr

kleine Schulturnhalle

Garde

19:30 - 22:00 Uhr

Jahnturnhalle

Schwimmen
Fortgeschr. Kinder

18:00 - 19:00 Uhr

Schwimmbad

Judo
Anfänger

16:00 - 17:00 Uhr

kleine Schulturnhalle
Judoraum

RehaSport
Herzsport

18:45 - 19:45 Uhr

Jahnturnhalle

Turnen
Spiel & Tanz
6 bis 10 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

Jahnturnhalle

Fußball
Alte Herren
"Sommertraining"
18:30 - 20:00 Uhr

Jahnsportplatz
ab April 2017

Schwimmen Turnen Handball
Fortgeschr. Kinder Geräteturnen weibl. Minis

Wettkampfgruppe
16:30 - 17:30 Uhr 16:45 - 18:15 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr

Schwimmbad kleine Schulturnhalle Sporthalle Espenau

Turnen Schwimmen Leichtatletik
Frauengymnastik Breitensport Jedermannsport

20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr

kleine Schulturnhalle Schwimmbad große Schulturnhalle

Bodyworkout Fußball Schwimmen
Senioren Wettkampfgruppe

18:15 - 19:15 Uhr 18:30 Uhr - 20:00 Uhr 18:45 - 19:45 Uhr

Anbau Jahnturnhalle Bernhardt-Vocke-Stadion Schwimmbad

Leichtatlethik Turnen Junior-Garde
Lauf- und Walkingtreff Hip Hop
"Sommerzeit" Solisten
16:30 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

an der Trift Turnhalle Diakonie Jahnturnhalle

RehaSport Turnen Handball
Orthopädie Bauch Beine Po Herren

19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr

Anbau Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle Sporthalle Espenau

Garde Turnen Fußball
Hip Hop Senioren
10 bis 16 Jahre

17:30 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Anbau Jahnturnhalle Jahnturnhalle Bernhardt-Vocke-Stadion

Handball Fußball Tischtennis
Herren Alte Herren Erwachsene

"Wintertraining"
19:00 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr 19:30 - 22:00 Uhr

Sporthalle Espenau große Schulturnhalle kleine Schulturnhalle
bis April 2017



Angebote mit TSV Mitgliedschaft

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen

auf der Internetseite 

www.tsv-immenhausen.de oder informieren

Sie sich in der Geschäftsstelle der 

TSV 1889/06 Immenhausen e.V.

Angebote mit Zusatzmitgliedschaft „Kurse“

Geschlossene Gruppe, mit Verordnung vom Arzt

Handball
E-Jugend

17:00 - 19:00 Uhr

Sporthalle Espenau

Spielmannszug

20:00 - 22:00 Uhr

Gaststätte
"Siggis Treff"

Schwimmen Tischtennis Zumba
Wettkampfgruppe Erwachsene

19:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 22:00 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr

Schwimmbad Jahnturnhalle Anbau Jahnturnhalle

Handball Judo Turnen
E-Jugend Kinder II Hip Hop

10 bis 16 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr 17:30 - 18:45 Uhr 17:30 - 19:30 Uhr

Sporthalle Espenau kleine Schulturnhalle Turnhalle Diakonie
Judoraum

Tischtennis Leichtathletik Hatha Yoga
Erwachsene Badminton

20:00 - 22:00 Uhr 20:15 - 22:00 Uhr 20:15 - 21:15 Uhr

Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle Anbau Jahnturnhalle

Handball Functional Fit Sling-Training Sling-Training
Alte Herren

18:30 - 19:30 Uhr 19:00 - 19:55 Uhr 20:00 - 20:30 Uhr 20:30 - 21:00 Uhr

Sporthalle Espenau Anbau Jahnturnhalle Anbau Jahnturnhalle Anbau Jahnturnhalle
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