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Zum Geleit

Entschleunigen! - Den Augenblick achtsam zu
erleben

Um ein paar Gedanken zusammenzutragen, habe ich
versucht, mich diesem Thema in verschiedener Weise zu nahern.

Beim Schreiben dieser Zeilen liege ich in der Badewanne. Unterm
Dach. Habe jedoch vergessen ein Bier aus dem Keller zu holen. Nun
muss das Entschleunigen auch so gehen.

Zwei Tage nach der Redaktionssitzung, in der wir dieses Thema
bestimmten, reiste ich mit zwei Freunden in die béhmische und
sachsische Schweiz. Die Hinfahrt diente eher nicht dem
Entschleunigen, denn mit Tempo 160 kommt man zwar schnell
voran, aber das Tempo aus dem Leben zu nehmen, gelang erst
danach zu FuB.

Da sind wir schon bei dem ersten Gesichtspunkt. Die Wahl der
Fortbewegung.

Flugzeug, Eisenbahn, Auto, Motorroller, Fahrrad, Einrad oder zu FuB.
Wer am schnellsten am Ziel sein mdchte, solle zu FuB gehen, sagte
einst ein Weiser. Geschwindigkeit ist also kein Garant fir Erfolg. Das



Leben Idsst sich am besten wahrnehmen, wenn man es langsam an
sich vorlberziehen lasst. Vor sieben Jahren habe ich bewusst auf ein
300 PS Auto verzichtet und stattdessen einen Land Rover Defender
gewdhlt. So ldsst sich selbst beim Autofahren schon die
Geschwindigkeit des Lebens drosseln. Ahnlich ist es mit der Wahl der
Begleitung beim Wandern. Mit Kindern oder mit zwei Fotografen
geht es deutlich geruhsamer zu. Nicht unbedingt leiser.

Ingo und Paulo sind stets auf der Lauer




Als zweites lasst sich feststellen, dass wir Menschen wohl in zwei
Kategorien zu unterscheiden sind. Die einen, die entschleunigen
mochten und die anderen, denen dieses Wort nicht gelaufig ist. Auch
diese beiden Gruppen lassen sich noch ein weiteres Mal unterteilen.
Die Letztere ist gepragt von Menschen, die tatsachlich
entschleunigen, ohne uberhaupt das Wort oder den Trend zu
erkennen - des Weiteren in die, die tatsachlich davon noch nie
gehoért haben und auch nichts davon hdren wollen.

Dann die erste Gruppe, die mit aller Gewalt versucht das Leben zu
verlangsamen und mit Volldampf daran scheitert - und die, die es
einfach beherrschen.

Baden, geistreiche Gesprache + Getrédnke und Wandern, das sind die
Aspekte, die ich zum Entschleunigen bendtige. Die letzte Tour durch
die béhmische Schweiz zeigte dies ganz klar. Viel Natur, wenig
Menschen, Ubernachten in einer einfachen Unterkunft (Baude), viele
tiefgreifende Gesprache und ein paar bewusstseinserweiternde
Getranke. Das Leben kann so einfach sein!
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Das kleine Prabischtor und drei gofRe, fantastische Kerls




Sicherlich hat jeder seine eigene Herangehensweise, um das Tempo
aus dem Alltag zu nehmen, um sich zu besinnen, um wirklich zu
leben. Denn das ist doch unser Auftrag?!

Viel Freude beim entschleunigten Lesen dieser |
Ausgabe.

Frisch Auf

Tobias Guttler
Redaktionsmitglied
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~Wies™ n" - Stimmung in der Jahnturnhalle!

Auch das 5.0Oktoberfest der Abt. FuBball am 20.10.2018 mit den
»,0riginal Sudtiroler Spitzbuam®™ war wieder eine groBartige
Veranstaltung!

Von Beginn an sorgten die 5 Vollblutmusiker aus der Nahe von
Meran flr eine tolle Stimmung unter den knapp 400 Gasten, die
Uberwiegend im Dirndl bzw. in Lederhose und Trachtenhemd
erschienen waren.

Nach einer kurzweiligen BegruBBung der Band und der Gaste durch
unseren Abteilungsleiter Matthias Werner erfolgte, wie es sich fir ein
Oktoberfest gehort, der Fassbieranstich durch unseren
Blrgermeister J6rg Schitzeberg.

Dann waren die ,Spitzbuam™ an der Reihe. Volkstimliches aus der
Sudtiroler Heimat, Schlager und die bekanntesten Volksmusik- und
Partyhits gehdérten zum Programm. Die Jungs wussten immer, was
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stimmungsmaBiig gespielt werden musste, bestens moderiert durch
den Bandleader Hubert Tumler. Uber vier Stunden, nur von einer
kleinen Pause unterbrochen, in der die Fanartikel und CDs der
»~Spitzbuam" erworben werden konnten, wurde getanzt, gesungen
und geschunkelt.

Es war wieder ein toller Abend, den die Abt. FuBball angeboten hat!
Danke an alle, die im Einsatz waren bzw. Verantwortung flr solch

eine Veranstaltung
Ubernommen hatten.
Alles hat bestens

geklappt. Danke auch an
die Sponsoren, die uns
mit ihrer Werbung auf
unserer Speisen- und
Getrankekarte unterstitzt
haben, ebenso an Birgit
Koch und Marion Seeger,
die flUr das leibliche Wohl
=. gesorgt haben.

Auf ein Neues? Vielleicht die 6. Ausgabe? Die Gesprache laufen!

Ihr / Euer Siggi Exner



Der Kassenwart hat das Wort

Liebe Sportkameradinnen und -
kameraden,

das Motto dieses TSV-Echos lautet ,Ent-
schleunigung®. Was bedeutet das Wort oder
was steckt dahinter? Wir leben in einer Zeit,
in der gerade soziale Medien gewaltigen Einfluss auf unser Leben
haben. Friher hatten wir kein Smartphone und wir kamen trotzdem
super klar. Vielleicht waren wir auch glicklicher als heute oder weni-
ger gestresst. Muss man standig auf das Handy schauen? Wer hat
was wo gesagt? Ist es wirklich wichtig, immer erreichbar zu sein?

Ich hatte das Glick, in diesem
Jahr im Mai mit meinem Sohn
Luis eine RehabilitationsmaB-
nahme oder einfach ,Vater-
Kind-Kur® verordnet bekom-
men zu haben. 3 Wochen in
Gromitz bei bestem Wetter,
bei viel Zeit abseits von Hektik
und Trubel waren eine sehr
schéne Erfahrung und diese
Zeit mochte ich nicht missen.
Ja, es war eine ,Entschleuni-
gung® von all dem Stress,
dem wir uns aussetzen (mis-
sen).

Leider kommt man nur allzu schnell wieder in den Alltag, aber hin
und wieder sollten wir uns einfach mehr Zeit fir uns und unsere
Liebsten nehmen. Uberhaupt ist Luis ein gutes Beispiel fiir Ent-
schleunigung, denn bei ihm geht nun einmal alles ein wenig langsa-
mer und mit Verzdégerung. Damit kommen wir zu unserer TSV. Ne-
ben dem sportlichen Ehrgeiz und der sportlichen Betadtigung hat un-
ser Verein auch eine gesellschaftliche Aufgabe. Nach dem Sport
noch zusammenzusitzen und etwas zu trinken ist wichtig und starkt
die Gemeinschaft. Auch die Veranstaltungen in unserer TSV wie Kar-
neval, Oktoberfest oder Public Viewing sind nette Anlasse, einmal
gemeinsam zu feiern und die Hektik des Alltags hinter sich zu las-
sen.



Was gibt es sonst Neues in unserer
TSV?

Am 02.11.2018 haben wir endlich nach
17 Monaten den Foérderbescheid des
Landes Hessen Uber 110.000 Euro fiur
den Bau eines Kunstrasenplatzes am
jetzigen Hartplatz erhalten. Jetzt gilt es,
die Ausschreibungen vorzunehmen und
das Ergebnis abzuwarten. Hoffentlich
liegen die Ergebnisse am Ende nicht zu
weit von der Kostenschatzung entfernt.
Die Abt. FuBball hat signalisiert, Uber
Sponsoring und andere Aktionen den Eigenanteil von derzeit ca.
130.000 Euro zu minimieren. Warten wir mal ab, was die Ausschrei-
bungsergebnisse bringen?! Der Wunsch ist es, im Winter 2019/2020
dann auf einem Kunstrasenplatz spielen zu kdnnen.

Am 17.11.2018 fand der 1. Diabetes Tag in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Region Kassel und der Praxis Dr. Miinch statt. Eine
gelungene Veranstaltung, die uns gezeigt hat, dass es wichtig ist,
Uber dieses Thema zu informieren und in unserem Verein entspre-
chende Angebote zu unterbreiten. Ein groBes Dankeschon in diesem
Zusammenhang an Christian Miinch, der mit der Idee auf uns zuge-
kommen ist und wesentlich zum Gelingen der Veranstaltung beige-
tragen hat. Aber auch ein Danke-
schdon an alle anderen Immenhauser
Arzte, die uns beim Herzsport unter-
— stutzen und/oder ihre Patienten auf
das vielfaltige Rehasport-Angebot in

unserer TSV hinweisen.

Ein Ho6hepunkt war wieder einmal
das Oktoberfest der FufBballabtei-
lung. Viele gut gelaunte Menschen
tanzten bei toller Musik der Sudtiro-
ler Spitzbuam.

Auch die Kegelwoche und das Tanz-
café im November waren wieder
sehr schone Veranstaltungen, die
von den Verantwortlichen bestens
vorbereitet worden sind.



Eine tolle Erfahrung in diesem Jahr war
das erstmals durchgefiihrte Inklusive
Sportabzeichen. Tolle Erfahrungen mit
den Menschen der Hofgeismarer Werk-
statten waren flr alle ein wertvolles Er-
1 lebnis. Danke an das super Team des
Sportabzeichens fiir dieses Angebot.

In der Geschaftsstelle sind seit Mitte
September mit Lilia Mall und Kristoffer
Koch zwei Personen, die uns vom Vor-
stand und die Abteilungen bei allen Din-
gen unterstlitzen und viel Blroarbeit
Ubernehmen. Beide sind sehr engagiert
und haben das TSV-Gen in ihrem Blut.

— Auf zwei wichtige Veranstaltungen will
ich noch hinweisen. Am 25.01.2019 findet der erste Ehrenamtsball
unserer TSV statt. Hier wollen wir Dankeschén an alle ehrenamtli-
chen Trainer, Betreuer und Unterstitzer in unserer TSV sagen und
Ihnen unsere Wertschatzung entgegenbringen. Die Einladungen
hierfir werden Ende November verteilt. Wir erhoffen uns, dass der
Zusammenhalt in unserer TSV-Familie damit noch mehr gefestigt
wird. Es wird ein buntes Programm geben und das Tanzbein kann im
Anschluss geschwungen werden.

Ein weiterer H6hepunkt in 2019
wird die Sportabzeichen Tour
des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) sein. Die
Stadt Immenhausen hat ge-
meinsam mit der TSV Immen-
hausen, dem Landessportbund
Hessen und dem Sportkreis Re-
gion Kassel den Zuschlag des
DOSB erhalten, als eine von 10
Stadten in Deutschland in 2019
die Sportabzeichen Tour auszu-
richten. Die Tour macht nach
Stadten wie Berlin, Ludwigsha-
fen und Cottbus in Immenhau-
sen Station am  Mittwoch,
19.06.2019.




Neben dem Er-
werb des Deut-
schen Sportabzei-
chens wird an
diesem Tag ein
abwechslungsrei-
ches sportliches

Rahmenpro-
gramm mit at-
traktiven Mit-

machstationen im

Bernhardt-Vocke-
Sportzentrum angeboten. Dariber hinaus gibt es kostenlose Getran-
ke an der Smoothie-Bar, Wasserstation und am Vitamalz-Stand.
Auch werden einige ehemalige Teilnehmer an Olympischen Spielen
wie z. B. der Zehnkdmpfer Frank Busemann, in Immenhausen er-
wartet. Aufgrund der guten Erfahrungen bei der Durchfiihrung des
Sportabzeichens in diesem Jahr mit den Hofgeismarer Werkstatten
wollen wir die 0. a. Veranstaltung auch fur behinderte Menschen an-
bieten.

Ihr seht, dass es sich lohnt, in unserer TSV aktiv zu sein und dass es
vielen von uns SpaB macht. Auch wenn ein Ehrenamt manchmal
Stress bedeuten kann, so kann es auch zur Entschleunigung beitra-
gen.

Den Mitgliedern im Vorstand danke ich fur die gute und vertrauens-
volle Zusammenarbeit im fast abgelaufenen Jahr 2018. Allen ehren-
amtlich Tatigen danke ich fir Ihr Engagement in unserer TSV.

Allen Mitgliedern und ihren Familien winsche ich ein friedliches und
gesegnetes Weihnachtsfest 2018 und einen guten Start
in ein gesundes und glickliches Jahr 2019.

Euer

Lars Obermann
Kassenwart




Ein groBer Schritt fiir den
Kunstrasenplatz in Immenhausen

Schon lange ist die Hoffnung auf einen
Kunstrasenplatz in Immenhausen groB.
Ein groBer Schritt in die richtige
Richtung wurde am vergangenen
Freitag getan. Staatssekretar Mark
Weinmeister Uberreichte den
Bewilligungsbescheid fur das Projekt an
den 1. Vorsitzenden der Turn- und
Sportvereinigung Christian Reiser.

Die Landesregierung beteiligt sich mit
110.000 € aus dem Forderprogramm Sportland Hessen an der
Realisierung eines Kunstrasenplatzes am  Bernhardt-Vocke-
Sportzentrum. Neben der Zuwendung des Landes beteiligen sich die
Stadt Immenhausen mit 160.000 € und der Kreis mit 45.000 €. Die
TSV und die Stadt Immenhausen hatten sich bereits darauf geeinigt,
dass die Stadt den Betrag beisteuert, welcher auch fir die Sanierung
des Hartplatzes no6tig ware. 80.000 € Ubernimmt die TSV
Immenhausen und weitere 50.000 € werden Uber ein Darlehen
gedeckt.

Nach der  Ubergabe  des
Bescheides kénnen die
offentlichen Ausschreibungen fir
die Bauarbeiten beginnen. Wir
hoffen, dass der Kostenrahmen
dann eingehalten werden kann
und wir im Anschluss im Frihjahr
2019 die Auftrage
dementsprechend vergeben
kénnen. Innerhalb der Turn- und
Sportvereinigung 1889/06
Immenhausen e.V. rechnet man
mit einer Bauzeit von \vier
Monaten, so dass im Winter
2019/2020 der Kunstrasenplatz
hoffentlich zur Verfligung stehen
sollte.




Im Bild von links nach rechts: Siegfried Exner (TSV Abteilung
FuBball), Bidrgermeister Jérg Schiitzeberg, Herbert Schmidt (TSV
Abteilung FuBball), Lars Obermann (Kassenwart TSV
Immenhausen), Christian Reiser (1. Vorsitzender TSV
Immenhausen), Staatssekretar Mark Weinmeister, Matthias Werner
(TSV Abteilung FuBball) sowie Stefan Scharfe und Felix RoBbach
(Vorstand TSV Holzhausen)

' Die

GenieBer-
Markte

* Ho[mamu

Fuldabrlick * Immenhausen - Zierenberg



Abschlussbericht Sportabzeichen-Saison
2018

Was flir ein Jahr 2018 - unsere
Sportabzeichen-Saison liegt hinter uns, viele
Sportlerinnen und Sportler fanden den Weg
ins Stadion und unser Credo der
Sportabzeichen-Saison 2018

~Inklusion - Sport fiir alle"

haben wir gerockt. Doch fangen wir mal beim
Anfang an. Als Priifer des Sportabzeichens nehmen wir jedes Jahr in
der Zeit von Juni — Oktober im Auftrag der TSV Immenhausen allen
Sportbegeisterten des Freizeitsportes das Sportabzeichen im Stadion
in Immenhausen ab. Es ist ein Angebot flir den Breitensport und soll
die Menschen motivieren, Sport zu treiben. Zusammen macht das
natiirlich viel mehr SpaB. Uberpriift werden Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination. Man kann das Sportabzeichen in
Gold, Silber oder Bronze erwerben. Auch in diesem Jahr waren
unsere Sportkameraden der TSV Udenhausen jeden zweiten
Mittwoch im Stadion. Es ist flir uns immer eine groBartige
Unterstitzung, da dadurch mehr
Prifer vor Ort sind und eine
optimale Abnahme erst mdoglich
wird und, nebenbei bemerkt,
leben wir Gemeinschaft, denn
auch die Mdglichkeit der
Sportabzeichen-Abnahme  durch
die Disziplin Fahrradfahren wird
seit Jahren von der TSV
Udenhausen in Reinhardshagen
geleitet.

Das groBe Highlight der
Sportabzeichen-Saison 2018
unseres Vereins TSV
Immenhausen war die Abnahme
der Inklusiven Sportabzeichen.
Sport fiur alle, das war unser




groBes Ziel, da wir als TSV Immenhausen unseren Beitrag leisten
wollten, dass die Herausforderung der UN-
Behindertenrechtskonvention, die Umsetzung von Inklusion, gelingt.
Naturlich waren wir unerfahren und mussten uns erst in diese neue
Aufgabe einfligen, doch wir sind ins Wasser gesprungen und haben
hier in unserem Stadion Inklusion gelebt. 17 Menschen mit Handicap
legten bei uns im Stadion in Immenhausen das Sportabzeichen ab
und erhielten Urkunde und Anstecknadel bei einer feierlichen
Ubergabe in den Hofgeismarer Werkstéatten. Fiir uns Priifer war das
eine neue und ganz wundervolle Erfahrungen, denn die jungen Leute
aus den Baunataler Werkstatten hatten keine Scheu und so machten
wir alle ganz schnell echten Kontakt miteinander. AbschlieBend kann
man sagen, es war flir alle eine Bereicherung. Die Sportler selbst,
stolz wie ,Bolle", das Sportabzeichen geschafft zu haben und
gliicklich dariber, Respekt und Achtung vor einander gespirt zu
haben und wir, die wir ihr Glick spiren konnten, waren
entsprechend emotional berihrt. Es war eine Sportaktion mit ganz
viel Herz und Balsam fir die Seele!

Doch es gibt
nattrlich

| noch viel
mehr zZu
berichten. In
diesem Jahr
bekamen wir
gleich zwei
T-Shirts
gesponsert.
Zum einen
erhielten wir
= von unserem

e TSV

j | oe=te b ; P ® Vorstand
zum Start in die Saison 2018 flr jeden ein T-Shirt und dann
Uberraschte uns dankenswerterweise zusatzlich noch die
Stadtsparkasse Grebenstein passend zu unserem Verein mit tollen
grinen Sportabzeichen Polo-Shirts. Wir moéchten die Gelegenheit
nutzen und uns sowohl bei unserem Verein, als auch bei der




Stadtsparkasse Grebenstein zu bedanken. Wertschatzung ist eine
ganz wichtige Stellschraube, um die Menschen im Ehrenamt aktiv zu
sehen. So freuten wir uns Uber diese Aufmerksamkeit ganz
besonders.

Die zwei wichtigsten Termine fiir 2019 sind:

1. Verleihung der Sportabzeichen 2018 am Freitag, den 08.
Februar 2019, um 18.00 Uhr, in der Jahnturnhalle in
Immenhausen, zu der wir auch die Sportlerinnen und Sportler
der Hofgeismarer Werkstatten mit eingeladen haben.

2. Highlight in 2019 ist die groBe Sportabzeichen-Tour am 19.
Juni 2019, da gibt es einen ganzen Tag Sportabzeichen in
unserem  Stadion

| und der DOSB

kommt mit einem
groBen Team und

Olympiasiegern

nach

Immenhausen.

AbschlieBend ein
Dankeschén an
alle, die das
Sportabzeichen in
Immenhausen
unterstitzen, oft
helfen und vor allem fleiBig Sport treiben. Alle zusammen sind wir
ein tolles Team.

Mit sportlichen GriiBen

Andrea Frémming
Priferin Sportabzeichen
TSV Immenhausen
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Wandern und wahrnehmen - eine
Moglichkeit der ,,Entschleunigung™

Unsere Zeit ist ,schnelllebig®... Sie rast an uns
vorbei und lasst sich nicht zum Innehalten
bremsen. Wir haben kaum die MuBe, Ereignisse
zu beobachten und sie zu verinnerlichen.

Eine Chance, die vorbeiziehenden Geschehnisse zu verlangsamen,
ist, sich selbst zu bremsen und ruhig und gelassen zu werden. Das
Wandern durch die Natur ist eine Mdglichkeit der langsamen

Fortbewgng. Unser individuelles Wandertempo ermdglicht uns,
vieles um uns herum in Ruhe wahrzunehmen und besondere
Ereignisse/ Erlebnisse zu genieBen.

Ein hervorragender Ort fir
eine Wanderung und
gleichzeitiger Beobachtung
vielfaltiger ,Ereignisse™ ist
der Tierpark Sababurg.




Egal, ob wir
langsam
voranschreit
en oder
kurze/
langere Zeit
innehalten,
an vielen
Stellen
werden uns
besondere
Erlebnisse
geboten: Wir
kénnen den
majestatisch
en Flug des
Seeadlers genieBen, die imposanten Geweihe der Hirsche und das
Gehdérn des Kaukasischen Steinbocks bewundern, in die
aufmerksamen Augen der Wolfe blicken, die gelassen
dreinblickenden Esel beobachten oder das genussvolle Friihstiick der
Wollschweine héren und sehen.

So haben wir beim Wandern auf der einen Seite die Bewegung und
auf der anderen die Wahrnehmung...ganz entspannt.



Auch wenn bei
besonderen
Veranstaltungen im
Tierpark - wie beim
~Mittelalterlichen
Spectaculum® - viele
Menschen unseren
Weg kreuzen und an
einigen Stellen Trubel
herrscht, werden wir
doch Bereiche finden,
in denen Ruhe,
Konzentration,
langsame Bewegung und Beschleunigung eine Einheit
bilden - so zum Beispiel beim BogenschieBen - und
uns staunend verharren lassen.

Geht auf eine Wanderung und genieBt die aktive
~Entschleunigung" !

Karin Schwarz
Redaktionsmitglied

' !WuldhoL,J Scli"'ferbe y

Wilhelmsthaler Str. 14 - 34314 Espenau bei Kassel
Tel.: 05673/9960 . Fax: 05673/996555
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Nationale Forderer

Motto (optional) NN s

Hessen e.V.

Immenhausen
Mittwoch, 19. Juni 2019

Bernhardt-Vocke-Sportzentrum, Immenhausen

Schirmherr: (optional)

Programmablauf

8.30 Uhr: Offizielle Eréffnung durch gemeinsames Warm Up mit den
Sportbotschafter/innen

8.45 bis 13.30 Uhr: Sportabzeichen-Abnahme und Ausprobieren des
Sportangebots fur (Férder-) Schulen und Behinderteneinrichtungen

10.30 Uhr: Promi-Wettlauf mit den Sportbotschafter/innen, regionalen
Sportler/innen und den Maskottchen

11.30 Uhr: Autogrammstunde mit den Sportbotschafter/ innen und regionalen
Sportler/innen

Ab 13.30 Uhr: Sportabzeichen-Abnahme und Ausprobieren des Sportangebotes
fur alle

18.00 bis 20.00 Uhr: After-Work Sportabzeichen

Attraktives Rahmenprogramm fur alle Besucher!

° 4
S stadtsparkasse BKK* g family P )1

G re b e n Stei n Lénger besser leben. - 309 OF moV'lY\Q



Gedanken zum Thema Entschleunigung - von
Gerd Dornemann

In der immer schnelllebigeren Zeit ist es fir mich
wichtig, eine Entschleunigung durch Beschleunigung
Zu erreichen.

Denn Tischtennis gilt als eine der schnellsten
Rickschlagsportarten der Welt. Tischtennis
vereinigt Koordination, Dynamik und
Schnellkraft und wird dennoch zu 70% im Kopf
gewonnen. Da so viele Komponenten
gleichzeitig geférdert und angesprochen
werden, kann man dem Alltag schnell einmal
entfliehen. Einfach mal ausprobieren, um beim Beschleunigen zu
entschleunigen.

Gerd Dornemann

Unsere Abteilungsleiter

Von links: Peter Tillmann (Schwimmen); Stefan Koch (Kegeln); Mike Nebenfiihr und Andreas Kriick (Handball);
Martin Enzeroth (Tanzen); Alexander Kob (Judo); Gerd Dornemann (Tischtennis); Lilia Mall (Turnen); Matthias
Werner (FuBball); Martin Prascher (fur Kai Hofmeyer) (Spielmannszug); Christian Reiser (1. Vorsitzender)




Vorbereitungsworkshop zur

Sportabzeichentour 2019
j! Am 19.06.2019 macht die

IX Sportabzeichentour Halt in

Immenhausen. Um diese

GroBveranstaltung stemmen zu kénnen,

haben die Vorbereitungen bereits begonnen. Am 29.10.2018 war die

Turn- und Sportvereinigung 1889/06 Immenhausen e.V. mit

Unterstutzung des Landessportbundes Hessen und des Sportkreises

Region Kassel beim Deutschen Olympischen Sportbund zum 1.
Workshop der Sportabzeichentour 2019 in Frankfurt.

Es gab viele nitzliche
Informationen durch den DOSB,
die ihre Erfahrungen an die
Teilnehmerstadte mitteilten.
Wie sich an diesem Tag
herausstellte, ist Immenhausen
die kleinste Ausrichterstadt im
Jahr 2019. Die groBte Stadt ist J
unsere Hauptstadt Berlin. Aber = : M.+~ o
wir sind davon Uberzeugt, dass auch Immenhausen diesen tollen
Event genauso gut meistern kann. Wir freuen uns darauf!

Das Bild zeigt, von |links nach rechts: Christina Haack
(Landessportbund Hessen), Heike Sokoll (Sportkreis Region Kassel),
Kristoffer Koch (TSV Immenhausen), Lars Obermann (TSV
Immenhausen), Andrea Fromming (TSV Immenhausen)



Turn- und Sportvereinigung 1889/06
Immenhausen e.V.

Vereinsfarben:
Grin/Weil

TSV Immenhausen e Grebensteiner Str. 4 e 34376 Immenhausen

An alle Mitglieder der
TSV 1889/06 Immenhausen e. V.

FuRball
Handball
Judo
Kegeln
Leichtathletik
Schwimmen
Spielmannszug
Tischtennis
Tanzen
Turnen

Zustandig: Vorsitzender Christian Reiser, Griiner Weg 20, 34376 Immenhausen,
Telefon: 05673/ 9129600 oder 925251, E-Mail: vorstand@tsv-immenhausen.de

Einladung

zur Jahreshauptversammlung

am Freitag, 29. Marz 2019, um 19.30 Uhr in der Jahnturnhalle

Liebe Turn- und Sportkameradinnen und -kameraden,

Immenhausen, 27.11.2018

zu unserer diesjdhrigen Jahreshauptversammlung laden wir alle Mitglieder der Turn-
und Sportvereinigung 1889/06 Immenhausen e. V. gem. § 11 (2) unserer Vereins-

satzung sehr herzlich ein.
Tagesordnung:

1. BegriiBung und Eréffnung
2. Totenehrung

3. Berichte

3.1 des 1. Vorsitzenden

3.2 weiterer Vorstandsmitglieder

- Aussprache

3.3 des Kassenwartes

3.4 des Vermogensverwalters

3.5 der Kassenrevisoren

- Aussprache

3.6 mogliche Ergdanzungen zu schriftlich vorliegenden Berichten
- Aussprache

4. Entlastung des Vorstandes fiir das Geschiftsjahr 2018

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Grebenstein: DE12 5205 1877 0000 0190 42 BIC: HELADEF1GRE
Kasseler Bank: DE87 5209 0000 0063 1189 07 BIC: GENODE51KS1
Kasseler Sparkasse: DE27 5205 0353 0100 0272 13 BIC: HELADEF1KAS



Turn- und Sportvereinigung 1889/06
Immenhausen e.V.

Vereinsfarben:
Grin/Weil

5. Ehrungen

6. Termine und Veranstaltungen im Jahr 2019

8. Verschiedenes und Mitteilungen

Alle Mitglieder werden um eine zahlreiche und piinktliche Teilnahme gebeten. Bringt
bitte Euer Interesse an der Entwicklung unserer Gemeinschaft durch einen guten
Besuch der Versammlung zum Ausdruck.

Als kleines Dankeschon fiir Eure Mitgliedschaft sind die Getréanke an diesem Abend
frei. Ein kleiner Imbiss ist ebenfalls vorgesehen.

Mit sportlichen GriiRen

Im Namen des Vorstandes:

gez.

(Christian Reiser)
1. Vorsitzender

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Grebenstein: DE12 5205 1877 0000 0190 42 BIC: HELADEF1GRE
Kasseler Bank: DE87 5209 0000 0063 1189 07 BIC: GENODE51KS1
Kasseler Sparkasse: DE27 5205 0353 0100 0272 13  BIC: HELADEF1KAS



JuboO

(J
Q; Fortgeschrittenen-Gruppe

Nach der Zusammenlegung der beiden Judogruppen fir
Fortgeschrittene und Kinder nach den Sommerferien ist hunmehr eine
erste Bilanz zu ziehen:

Erfreulicherweise hat sich diese MaBnahme als durchweg positiv erwiesen,
denn durch die VergréBerung der Gruppe ist ein abwechslungsreicheres
und interessanteres Training flr alle Kinder und Jugendlichen mdéglich.

Auch das Miteinander von jliingeren und erfahreneren Judoka bringt fir
beide nur positive Effekte. So miuissen die gréBeren und erfahreneren
Judoka lernen, auf die jungeren Rucksicht zu nehmen und koénnen ihr
bereits erworbenes Wissen weitergeben. Auf der anderen Seite profitieren
die jungen Judoka von dem Wissen der alteren und kdénnen sich mit
starkeren messen.

Die
Zusammenlegung
hat sich auch in der
Leistung der
gesamten Gruppe
bemerkbar gemacht,
so dass in 2019 vier
Judoka den braunen
Glrtel, dem
héchsten Grad flr
Schiiler, anstreben
werden.

Aus Sicht des
Trainers, Thomas

- _N : Lehmann, bestehen
keine Bedenken, dass die Priifungen auch bestanden werden.

Aber auch die jingeren Judoka werden aufgrund des regelmaBigen,
gemeinsamen Trainings die demndachst anstehenden Girtelpriifungen
sicherlich erfolgreich absolvieren.

Als Fazit bleibt festzustellen, dass die Zusammenlegung der Gruppen ein
voller Erfolg war.

Thomas Lehmann
(Trainer)



/ Jugendleitung TSV Immenhausen
¥ Daniela Siebert-Schops, Telefon 05673-9909874 0 0174-9194491

TSV Immenhausen FuRballabteilung

A . A
(L/ Jugendspieler gesucht... (L,

Wir suchen Kinder und Jugendliche fir unsere Teams.
Du bist zwischen 5 und 18 Jahren alt?
Du hast Zeit, Ausdauer und bist bereit dich als Teamplayer in eine Mannschaft einzubringen?
Dann bist du bei uns genau richtig!!!

Mannschaften/Trainingszeit Ansprechpartner
G-Jugend Jahrgang 2012/2013 Sandra Ebner 0151-50196275
gr. Schulturnhalle, Mi 16:30-17:45 Uhr Karsten Lesch 0157- 57289910
F-Jugend Jahrgang 2010/2011 Henric Radanovic  0173-1519124

gr. Schulturnhalle, Mo 17:30-18:45 Uhr

E-Jugend Jahrgang 2008/2009 Fabian Mieger 0157-85535704
gr. Schulturnhalle, Di 18:00-19:30 Uhr Victoria Trenkel 0152-23477755
D-Jugend Jahrgang 2006/2007 Tobias Romer 0170-3291462
gr. Schulturnhalle, Mo 18:45-20:00 Uhr Nadine Heckel 0175-8609761
Henrik Nolte 0170-4837140
C-Jugend Jahrgang 2004/2005 diese Saison leider nicht besetzt &
B-Jugend Jahrgang 2002/2003 !1Ispielen bei der A-Jugend mit!!!
A-Jugend Jahrgang 2000/2001 Pascal Gohl 0174-3906870
gr. Schulturnhalle, Di 19:30-21:45 Uhr Oliver Siebert 0172-5665549

Andreas Schelper  0157-3069889



Wir bauen das Netz der
Zukunft fur lhren Ort.

Internet, Telefon und Fernsehen — im schnellsten Netz mit reiner
Glasfaser, fur Holzhausen, Immenhausen und Mariendorf.

Deutsche
deutsche-glasfaser.de 4 Glasfaser

* In der Zeit zwischen Aktivierung des Anschlusses (Vertragsbeginn) bis zur Rufnummerntbernahme entféllt die
monatliche Grundgebuhr, langstens jedoch fur 12 Monate. Ein Angebot von Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH /
Am Kuhm 31 /46325 Borken.Details zu den Vertragsbedingungen finden Sie unter www.deutsche-glasfaser.de.
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Dienstag
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Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Rehasport
Orthopadie

10:00 - 11:00 Uhr
Anbau Jahnturnhalle
Schwimmen
Masters

18:00 - 19:30 Uhr

Schwimmbad

06:30 -
07:00 Uhr

DRE!S!

an der Jahnturnhalle
Jeder ist eingeladen!

Rehasport
Orthopadie

10:00 - 11:00 Uhr
Anbau Jahnturnhalle
Leichtathletik
Sportabzeichen
18:00 - 20:00 Uhr

Bernhardt-Vocke-Stadion
ab Juni 2019

Rehasport
Orthopéadie

10:00 - 11:00 Uhr

Anbau Jahnturnhalle

Garde

17:30 - 19:00 Uhr

Anbau Jahnturnhalle

an der Jahnturnhalle
Jeder ist eingeladen!

Leichtathletik

Lauf- und Walkingtreff
"Winterzeit"

15:30 Uhr

an der Trift

Rehasport
Lungensport

11:15 - 12:15 Uhr

Anbau Jahnturnhalle

Rehasport
Krebspatienten

10:00 - 11:00 Uhr
Anbau Jahnturnhalle
Schwimmen
Fortgeschr. Kinder
18:30 - 19:45 Uhr

Schwimmbad

Lungensport

11:15 - 12:15 Uhr
Anbau Jahnturnhalle
Judo

Jugendliche

18:15 - 19:45 Uhr

kleine Schulturnhalle
Judoraum

Rehasport
Orthopéadie

15:30 - 16:30 Uhr
Anbau Jahnturnhalle
Handball
C-Jugend

17:30 - 19:00 Uhr

groBe Schulturnhalle

Turnen

Geréteturnen weibl.

Wettkampfgruppe
16:00 - 18:00 Uhr

kleine Schulturnhalle

Leichtathletik

Lauf- und Walkingtreff

"Sommerzeit"
16:30 Uhr

an der Trift

Turnen

Eltern Kind Turnen
3,5 bis 5 Jahre
15:00 - 16:00 Uhr

kleine Schulturnhalle
Judo

Senioren (ab 15 Jahren)
18:30 - 20:15 Uhr

kleine Schulturnhalle
Judoraum

Turnen
Seniorengymnastik

15:00 - 16:00 Uhr
Jahnturnhalle
Schwimmen
Wettkampfgruppe
18:45 - 19:45 Uhr
Schwimmbad
Leichtatlethik

Lauf- und Walkingtreff
"Winterzeit"

15:30 Uhr

an der Trift

16:00 - 17:00 Uhr

Jahnturnhalle

Turnen

Hip Hop
Leistungsgruppe
10 bis 18 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr
Jahnturnhalle

Turnen
Kiirgruppe weibl.
16:00 - 18:00 Uhr

kleine Schulturnhalle

87 mal Sport, Reha

Unser Sportangebot

Schwimmen
Anfanger

15:30 - 16:30 Uhr
Schwimmbad

FuBball

D-Jugend

18:45 Uhr - 20:15 Uhr
groBe Schulturnhalle
Turnen
Gerdteturnen weibl.
16:30 - 18:30 Uhr
kleine Schulturnhalle
Tischtennis
Erwachsene

19:00 - 22:00 Uhr
Jahnturnhalle

Turnen
Jungenturnen

16:15 - 17:15 Uhr
kleine Schulturnhalle
Turnen

Hip Hop Fortgeschr.
14 bis 18 Jahre

18:30 - 20:00 Uhr
Turnhalle Diakonie
Turnen
Gesundheitssport 60+
16:30 - 17:30 Uhr

kleine Schulturnhalle

Tischtennis
Schiiler

18:00 - 19:30 Uhr

kleine Schulturnhalle

oder



auf einen Blick

Handball
E-Jugend

Turnen Schwimmen LELLLE]]
Eltern Kind Turnen Fortgeschr. Kinder + Minis Jahrgang 2010/11
1 bis 3,5 Jahre Wettkampfgruppe

16:00 - 16:45 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr 16:30 - 18:00 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr

kleine Schulturnhalle Schwimmbad groBe Schulturnhalle groBe Schulturnhalle

Garde Spielmannszug Rehasport
Orthopadie

19:30 - 22:00 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr

Jahnturnhalle Gaststatte "Siggis Treff" Anbau Jahnturnhalle

Handball Schwimmen FuBball
D-Jugend Anfénger E-Jugend

17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Dienstag

Turnhalle Diakonie Schwimmbad groBe Schulturnhalle

FuBball
A-Jugend

19:30 Uhr - 21:45 Uhr

Dienstag

groBe Schulturnhalle

Leichtatlethik FuBball Junior-Garde Turnen
Lauf- und Walkingtreff G-Jugend Hip Hop Anfanger+Solo
"Sommerzeit" ab 10 Jahre

16:30 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

16:30 Uhr - 17:45 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch

an der Trift

groOe Schulturnhalle Jahnturnhalle Turnhalle Diakonie
Rehasport Rehasport Handball Turnen
Herzsport Orthopéadie C-Jugend Bauch Beine Po

18:45 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr

Mittwoch

Jahnturnhalle Anbau Jahnturnhalle groBe Schulturnhalle kleine Schulturnhalle

Mini-Garde Handball Turnen Judo
Minis Jahrgang 2012/13 DEL LR ([ [ Anfanger
6 bis 10 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr 16:30 - 17:45 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
Anbau Jahnturnhalle

ab September

Donnerstag

groBe Schulturnhalle Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle
Judoraum

Handball Turnen FuBball
Alte Herren Contemporary Dance Senioren
13 bis 18 Jahre
19:30 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr 20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Jahnturnhalle

Donnerstag

groBe Schulturnhalle groBe Schulturnhalle

Turnen FuBball FuBball Tischtennis

Faustball Alte Herren Alte Herren Erwachsene
"Sommertraining" "Wintertraining"

18:30 - 20:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr 19:30 - 22:00 Uhr

groBe Schulturnhalle Jahnsportplatz groBe Schulturnhalle kleine Schulturnhalle

ab April 2018 bis April 2018

Leichtathletik Tanzen Tanzen
Lauf- und Walkingtreff Anfanger Fortgeschrittene

09:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr

an der Trift Jahnturnhalle

(ca. alle 14 Tage)

Jahnturnhalle

Fithess in einer Woche!



Mittwoch
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TSV Immnhausen

Turnen

Geridteturnen weibl.

Wettkampfgruppe
16:45 - 18:15 Uhr

kleine Schulturnhalle

Turnen

FuBball
F-Jugend

Turnen
Kiirgruppe weibl.

17:30 Uhr - 18:45 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr

groBe Schulturnhalle kleine Schulturnhalle

Schwimmen Leichtatletik

Frauengymnastik Breitensport Jedermannsport
20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr
kleine Schulturnhalle Schwimmbad groBe Schulturnhalle

nsere Kegelbahn steht zur Verfugung!
nteresse meldet man sich bitte bei

st Kahl, Telefon 05673 - 3916

Handball Turnen Schwimmen

E-Jugend Hip Hop Fortgeschr. Wettkampfgruppe
14 bis 18 Jahre

17:45 - 19:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

groBe Schulturnhalle Turnhalle Diakonie Schwimmbad

Spielmannszug Tischtennis Leichtathletik

Erwachsene Badminton
19:30 - 20:30 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr 20:15 - 22:00 Uhr
Empore Jahnturnhalle Jahnturnhalle kleine Schulturnhalle

Angebote mit TSV Mitgliedschaft

Geschlossene Gruppe, mit Verordnung vom Arzt

Anderungen vorbehalten, bitte beachten Sie die
aktuellen Informationen auf unserer Internetseite
www.tsv-immenhausen.de oder informieren
Sie sich in der Geschaftsstelle der

TSV 1889/06 Immenhausen e.V.

Mein Sportverein.

e



Méh honn da ma “n paar Fragen...

Kurzsteckbrief: Klaus Kiwi; 66 Jahre

KIWI - Dies ist ein lustiger, interessanter Name! Wirst Du haufig
darauf angesprochen? Woher kommt der Name?

KK: Meine Vorfahren kamen aus
Finnland und der Name ,Kiwi"
(eigentlich ,Kivi* im Finnischen)
bedeutet ,Stein®.

Menschen, die mich auf meinen

Namen ansprechen, erldutere ich
manchmal augenzwinkernd, dass
er eine Abkirzung sei fur ,Keiner ist wie ich®. ©

Das Thema dieses TSV-Echos ist ,,Entschleunigung®. Da kamst DU
uns sofort in den Sinn. Was glaubst Du, warum?

KK: Vor vielen Jahren habe ich beschlossen, einen Ruhepunkt zu
finden und nicht wie viele Menschen im ,Hamsterrad" zu leben.
Neben meiner Arbeit wollte ich noch etwas gestalten, Familie haben,
Sport machen, Handwerkliches und Gartnerisches ausprobieren,
erlebnispadagogische Angebote fiir Vater und Kinder entwickeln (das
mache ich Gbrigens seit 1991) und naturlich leben. Nun bin ich

~ Rentner, lebe in
einer
| Partnerschaft und
- kiimmere mich
| um meine 16-
| jahrige Tochter
und arbeite an
verschiedenen
Projekten, die sich
hauptsdchlich um
den Bereich
~Familienaktivitat
en" drehen. Ein
Buch ist auch noch in Planung! Vater/Kind-Aktivitdten und




Generativitdt. Zum ,Entschleunigen®™ gehort flir mich ein gutes
Zeitmanagement: Zigig die Arbeit erledigen (die nattirlich das Geld
bringt), damit viel Zeit fiir die Familie und besondere Projekte bleibt.

Du wohnst auf dem ,,Renthof" in Immenhausen. Seit wann?

KK: Ich wohne bereits seit 1981 auf dem Renthof, einer auf
Gemeineigentum basierten Hofgemeinschaft.

Wenn man hier rein kommt, ist
das fur AuBenstehende ,eine
andere Welt". Und das mitten
% in Immenhausen. Wirkt
entschleunigend und
verkérpert Geborgenheit /
Gemeinschaftsgefihl. Was flr
Menschen leben eigentlich auf
dem ,,Renthof"?

KK: Ich fiihle mich dort bewahrt / beschitzt ... ahnlich wie auf einer
Burg. Mit mir leben dort zwei pensionierte Hochschullehrer mit
Familienanhang. Es ist eine altere Wohngemeinschaft, die durch die
Kinder und Enkelkinder immer lebendig gehalten wird.

Ist der Renthof als Kommune in der GRUNEN-Bewegung in den
80 “ern Jahren entstanden?

KK: Es war damals eine ,Okologie- und Friedensbewegung", an der
gearbeitet wurde. Der alte Hof wurde von uns erworben und nach
und nach instandgesetzt.

Bist Du ein Ur-Griner?
KK: Ja! Kapitalismus kritisch und visionar.

Wie wurde der Renthof damals wahrgenommen? Haben die
Immenhauser die Nase gerimpft?

KK: Wir haben gemerkt, dass die Leute schon komisch / skeptisch
geschaut haben. Fur sie waren wir die ,,Grinen" und die ,Spinner".
Aber wir haben uns gedffnet und Veranstaltungen, z. B. zum
okologischen Bauen, angeboten.



So kurz nach der Hessenwahl: Wahlen mittlerweile auch gut situierte
SUV-Fahrer die Grinen? Ist es zurzeit ,schick™ griin zu wahlen?

KK: Das mit den SUVs ist absolut widersprichlich!!! Aber die Griinen
haben derzeit eine liberzeugende Performance und punkten
verdient.

1) Dein Beruf?
Diplom-Padagoge/ Sozialpadagoge

2) Dein Traumberuf als Kind?
Forster © Mein Onkel hatte einen Holzriickservice, aber ich
habe gemerkt, dass ich besser mit Menschen als mit Baumen
reden kann.

3) Drei Monate (Aus-) Zeit -
was wirdest Du machen?
Wenn meine Tochter das
Abitur hat, moéchte ich
mindestens 3 Monate nach
Neuseeland und die dortigen Kiwis
sehen.

4) Was sammelst Du?
Ich sammle gute Weine und
witzige Postkarten. Karten mit
besonders witzigen Spriichen hange ich innen an die Haustlr
(Beispiel: ,,Beklage dich nicht, dass es dir schlecht geht, dafir
geht es anderen besser".)

5) Was ist Deine groBte Macke?
Ich rede zu viel. ©

6) Was wolltest Du schon immer einmal tun, hast Dich es aber
nie getraut?
Ich wollte Schlagzeuger werden, hatte aber keinen passenden
Ubungsraum. Und auf Wildwasser wollte ich fahren, habe mich
aber nicht getraut.



7) Der Held Deiner Kindheit? Ldngere Pause...
Ich bin idolfrei aufgewachsen. Friiher habe ich Handball
gespielt und da gab es natirlich Vorbilder aus diesem Bereich.
Musikalisch fand ich Jimi Hendrix und die Band ,The Cream"
geil.

8) Was wiirdest Du gerne kénnen?
Schlagzeug spielen und besser mit Holz umgehen.

9) Wo wiirdest Du
gerne leben?
Deutschland finde
ich toll! Ich wirde
gerne haufiger
Urlaub in
Schweden machen.

10) Wen wirdest
Du gerne einmal
treffen?

Richard David Precht (deutscher Philosoph mit iberzeugenden
Analysen und Visionen)

11) Was ware Deine erste Handlung, wenn Du Politiker warst?
a) Mehr Blrgerbeteiligungsverfahren einflihren.
b) Kinder und Jugendliche mehr einbeziehen.

Das Interview fuhrten Karin Schwarz
und Dennis Krausgrill Ende Oktober
2018.




Werder Bremen gegen Schalke

FuBball ist nichts flir Anfanger!

Von FuBball habe ich wenig Ahnung. Trotzdem schaue
ich mir auch schon malein Spiel an. Der Begeisterung
der Leute wegen zum Beispiel.

Bei allgemeinen Gesprachen (ber die
schonste Nebensache der Welt, schlage ich
mich meistens mit Phrasen durch, wie zum
Beispiel: Der Ball ist rund oder ein Spiel
# dauert 90 Minuten.

% Dass auch das letztgenannte nicht immer
&4 zutrifft, wurde ich bei dem
Trainingslagerspiel im Sommer gewabhr.
3¢ Dort dauerte namlich das Spiel lediglich 80

| Minuten. Erst dachte ich, es sei der
britenden Hitze geschuldet, erfuhr jedoch
spater, dass Jugendspiele nun mal kirzer
{ sind.

In diesem Sommer gab es wirklich viele heiBe Tage. Dieser Samstag
war gepragt von besonders groBer Hitze. Nichtsdestotrotz haben
sich die jungen Menschen rennend Uber den Platz bewegt, dass mir
allein vom Zuschauen im Schatten bei einem kiihlen Getrank schon
der SchweiBB am Rlcken herunterlief.

Ahnlich war es bei dem Eréffnungsspiel der Immenhauser F Jugend
gegen Reinhardshagen. Der Unterschied: die Spielfldche war kleiner,
es gab mehr Tore, die Grin-WeiBen haben gewonnen.

Entschleunigt haben jedenfalls an diesem Nachmittag bestenfalls die
Zuschauer in ihren SchweiBpflitzen. Anzumerken bleibt, dass der
Prasident von Werder Bremen, Hubertus Hess-Grunewald, ein
wirklich angenehmer Mensch ist. Allein schon deswegen, weil ich mir
den Nachnamen nicht merken konnte und er mir
vielleicht deshalb gleich das ,,DU" angeboten hat.

Frisch Auf den fortgeschrittenen FuBballern

Tobias Glittler

Redaktionsmitglied



Die einfachste Art der Entschleunigung: Das
Wandern

Man liest es zurzeit ja in allen Gazetten; nun auch im TSV
Echo: Das Wandern erlebt ein wahres Comeback!

War das Wandern Uberhaupt mal ,weg"? Ich glaube nicht. Eher hat
sich die Klientel erweitert. Die alteingesessenen Wanderer haben
eigentlich nie aufgehért zu wandern. Neu dazugekommen sind
Menschen wie ich, Mitte 40, die zum beruflichen Alltag einen
Ausgleich suchen.

Ist es nicht so, liebe Leserinnen,
liebe Leser: Wir ,,optimieren®
Vertrage, Handy- und Internet-
Tarife, kiindigen
Mitgliedschaften (mal zu Recht,
mal zu Unrecht), um ein paar €
zu sparen. Und auf der anderen
Seite kdnnen wir ganzlich
kostenlos unsere schone nord-
hessische Umgebung erwandern
/ genleBen und sorgen obendrein flir einen positiven Kérpereffekt -
denn Wandern halt fit und jung.

Wie schdn doch unsere Heimat ist — darauf weisen mich immer
wieder Geschaftspartner hin, die mich in Immenhausen besuchen.
Besonders das Fachwerk in unserer Innenstadt und unsere Stadtteile
Holzhausen und Mariendorf, als perfekte Einstiege in den
Reinhardswald, finden groBen Gefallen. Das vergessen wir, die hier
leben und arbeiten, leider allzu gern...

Und die Tatsache, dass der
Reinhardswald nun auch Naturpark ist,
sollte fur die Zukunft viel Potential in
sich bergen. Wichtig wird jedoch sein,
dass bei diesem , Projekt™ Wanderwege
optimiert und das gastronomische
Angebot im Reinhardswald verbessert
wird, damit Heimische und Auswartige
bestens ,entschleunigen™ kdnnen, um
mal beim Thema dieses TSV Echos zu
bleiben.

Wem der Reinhardswald nicht reicht,




der kann ja auch die nahegelegenen Mittelgebirge erwandern. Egal
ob Harz, Thiringer Wald oder Rhon: Die Lage Nordhessens in der
Mitte Deutschlands ist perfekt fiir Ausfliige solcher Art.

Also, liebe Leserinnen und Leser: Runter vom Sofa, rein in die festen
Schuhe und raus an die frische Luft. AuBer den ,inneren"
Schweinehund zu Uberwinden kostet es ja nichts! Und wer auf
Wandern keine Lust hat, der findet sicherlich das richtige
Sportangebot bzw. den richtigen Kurs in der TSV. Getreu dem
Motto: ,Ich weiB3 nicht, was ich machen soll - drum
wéhle ich Drei-Vier-Null-Null", 3400 ist Ubrigens die
Telefon Nr. unserer Geschéftsstelle.

Viel SpaB3 beim , Entschleunigen™ wiinscht

Dennis Krausgrill
(Redaktionsmitglied)

~ENTSCHLEUNIGEN" GEHT AM BESTEN
AUF WIKINGER-ART!

Ihr Spezialist fur Wander- und Radreisen!

éWIKiNGER
REISEN

Urlaub, der bewegt.

NATUR & KULTUR FERNREISEN WANDERURLAUB 'WANDERURLAUB RADURLAUB TREKKING-TOUREN
WANDERSTUDIENREISEN AKTIV GEFUHRT INDIVIDUELL WELTWEIT SPORTLICHES WANDERN

-

KATALOGE
ABHOLEN!

Beginnen Sie lhre Reise bei der Reiseagentur Krausgrill.
Hinter der Kirche 2, 34376 Immenhausen
Tel.: 05673 / 995246, Mail: info@reiseagentur-krausgrill.de




Ubungsleiter/in fiir Handball Minis gesucht!

Du bist zuverldssig, arbeitest gerne mit Kindern und in einem
freundlichen Team?

Dann zogere nicht lange und melde dich bei uns.
Denn wir suchen DICH zur Verstarkung unseres Teams!

Die Kinder der Handball Minis sind zwischen 5 und 9 Jahren alt. Das
Training findet immer montags von 16:30 - 17:45 Uhr und donnerstags
von 16:30 - 17:45 Uhr statt. Der Trainingsort ist die groBe
Schulturnhalle am Nordweg in Immenhausen.

Bei Interesse oder weiteren Fragen kannst du dich gerne an folgende
Ansprechpartner wenden:

Mike Nebenfiihr (Abteilungsleiter Handball)
Tel. 05673/5069333
E-Mail: mikenebenfuehr@t-online.de

oder
Kristoffer Koch (Geschéaftsstellenleiter TSV Immenhausen)
Telefon: 05673/3400

E-Mail: kristoffer.koch@tsv-immenhausen.de

Das Team der Abteilung Handball der TSV Immenhausen freut
sich auf Dich!



Entschleunigen und Sport

Jetzt denkt natlrlich jeder an
so etwas wie Yoga und
dergleichen. Aber gibt es nicht
auch noch die traditionellen Sportarten, wie
sie viele von uns betreiben, um uns zu
entschleunigen?

Oberflachlich gesehen denke ich da an
Turnen. Man sitzt in seiner Riege, wartet bis
man an der Reihe ist und absolviert seine
Ubung. Oder beim Tischtennis herrscht auch |
keine groBe Hektik, wenn auch
Anspannung. - Aber ist es nicht so, dass
jeder Sport zum Entschleunigen taugt?

Denn bei unseren korperlichen SUChmlalldIEBelnegenH|mme|
Betitigungen entspannen wir uns vom L22umeniassen

Alltag, auch wenn wir vielleicht rennen oder schnelle Bewegungen
ausfiihren. Trotzdem
verarbeiten wir unser
Erlebtes und nehmen
¥, das Tempo, mit dem
B das Leben auf uns
einwirkt, heraus.

Fazit: Sport dient der Entschleunigung und
schlussendlich unserem Wohlbefinden!

Tobias Guttler
Redaktionsmitglied




21. Mannschafts- und Einzelpokalkegeln der TSV

i. 1889/06 Immenhausen e.V.
I Vom 03.-09.11.2018 wurde auf der Georg-Stlissel-
¢ Kegelbahn in der Jahnturnhalle unter der

Schirmherrschaft von Andreas Gittler die 21.
Kegelwoche der TSV Immenhausen ausgetragen.

Die Immenhauser, Holzhdauser und Mariendorfer Vereine, Verbande
und Kegelclubs stellten insgesamt 33 Damen-, Herren- und Mixed-
Mannschaften; 18 Keglerinnen und Kegler stellten sich daritber
hinaus dem Wettbewerb im Einzelpokalkegeln.

Eine ganze Woche lang herrschte reger
Betrieb mit insgesamt 3.390 Wirfen in
die Vollen auf der Kegelbahn. Begleitet
wurde die Veranstaltung und Bewirtung
in bewdhrter Weise durch den
stellvertretenden Abteilungsleiter Horst
Kahl und Schriftfiihrer Manfred Rémer.

Die starke Resonanz spiegelt die
Verbundenheit der Immenhauser
Organisationen aus allen Stadtteilen
wider und stellte die Leitung der
Abteilung Kegeln sehr zufrieden. Vielen
Dank fir die rege Beteiligung!

Die Siegerehrung wurde am 10.11.2018 vom Kreistagsvorsitzenden
Andreas Guttler, dem 2. Vorsitzenden der TSV Kai Hofmeyer und
Abteilungsleiter Stefan Koch vorgenommen.

Folgende Mannschaften (4x20 Wurf in die Vollen) und Einzelkegler
(15 Wurf Abrdumen) gingen aus den Wettbewerben als Sieger
hervor:

Damenmannschaft:
1. Platz CVIM Immenhausen 439 Holz
2. Platz  Landfrauenverein Immenhausen 436 Holz
3. Platz  Kegelclub Rot-WeiB3 Holzhausen 424 Holz
Herrenmannschaft:
1. Platz  Sonntagskegler Holzhausen 550 Holz

2. Platz  Kegelclub Heidelbeeren Holzhausen 499 Holz
3. Platz  Kegelclub Rot-WeiB Holzhausen 496 Holz



Mixed-Mannschaft:
1. Platz  Kegelclub Rot-Wei3 Holzhausen
2. Platz  Kegelclub Tip Top Immenhausen
3. Platz  Siggis Treff Immenhausen

Einzelkegler Damen:
1. Platz  Petra Siebert, Immenhausen
2. Platz  Christel Schwarz, Holzhausen
3. Platz  Julia Zeuner, Immenhausen

Einzelkegler Herren:
1. Platz  Fabian Kaufmann, Holzhausen
2. Platz  Peter Kalenka, Holzhausen
3. Platz  Stefan Bachmann, Immenhausen

Pudelkdnig: Tobias Schroder, Immenhausen

Die Sieger erhielten Pokale bzw. Gutscheine des Handwerker- und
Gewerbevereins Immenhausen sowie Sachpreise.
Dank gilt allen, die zur Durchfihrung und dem Gelingen der

diesjahrigen Kegelwoche beigetragen haben.

Auch im Jahr 2019 wird wieder eine Kegelwoche stattfinden. Der
Termin wird friihzeitig bekanntgegeben.

509 Holz
470 Holz
469 Holz

73 Holz
48 Holz
43 Holz

81 Holz
63 Holz
61 Holz

7 Pudel

Ein herzlicher




Fir das Frihjahr 2019 plant die Abteilung Kegeln eine
Schnupperwoche, die interessierten Personen und Gruppen
Gelegenheit bieten soll, unsere Georg-Stissel-Kegelbahn
kennenzulernen und die Freude am Kegeln zu entdecken. Nahere
Informationen hierzu werden noch bekanntgegeben.

Auf unserer Kegelbahn sind noch regelmaBige freie Termine, auch
an Wochenenden, verfligbar. Dariber hinaus kann sie auch fir
(Kinder-)Geburtstage und andere Veranstaltungen gebucht werden.
Interessenten wenden sich bitte an den stellvertretenden
Abteilungsleiter Horst Kahl unter Tel. 05673/3916.

Im Namen der Abteilung Kegeln winsche ich allen Lesern eine
besinnliche Vorweihnachtszeit, frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Stefan Koch
- Abteilungsleiter Kegeln -

Ihwe Adresse fiwr Partyservice
wnd Vereinsfeiern/!
Telefon : 05673 - 92 93 240



Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

Sportabzeichentour 19.06.2019 in Immenhausen

Wir suchen Dich als Helfer oder Priifer!

Fur die Durchfuhrung der Sportabzeichentour bendtigen wir noch einige Helfer und Prufer, An
diesem Tag stehen viele verschiedene und spannende Aufgaben an.

Aufgaben fiir Helfer:

Bedienung an der Wasserbar, Betreuung verschiedener Aktivstationen, Betreuung der
Fotostation, Betreuung des Infostandes und natirlich Abnahme der einzelnen Disziplinen des
Sportabzeichens

Du willst Priifer werden?

Ebenfalls benctigen wir noch einige Prufer, die das Sportabzeichen abnehmen mochten. Daher
besteht fur dich nun die einmalige Chance die Prifung zum Sportabzeichenpriifer kostenfrei
abzulegen, sofern du dich als Prifer bei der Sportabzeichentour bereit erklarst. Die Kosten fur den
Lehrgang werden in diesem Fall von der TSV 1889/06 Immenhausen eV, getragen. Termine flr
die Lehrgange findest du auf: www.landessportbund-hessen.de.

Nun hast du hast Lust uns bei der Sportabzeichentour in Immenhausen zu unterstitzen? Dann
melde dich bitte bei der Geschéaftsstelle der TSV 1889/06 Immenhausen e V. unter: 05673/3400
oder info@tsv-immenhausen.de

Nationobe Firderer
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Entschleunigung - bei den Kindern
abgeschaut

Das Thema Entschleunigung ist in aller Munde. In
Umfragen sehnen sich die Menschen danach,
einmal innezuhalten, den Moment zu genieBen und
Dinge wertzuschatzen. Das Tempo unserer
Gesellschaft ist vielen zu schnell, das Hamsterrad lasst sich nicht
anhalten, obwohl die meisten eigentlich gar nicht in ihm stecken
wollen. Doch Entschleunigung geht eigentlich ganz einfach. Man
muss sich nur dem Tempo der Kinder anpassen.

Sie zeigen uns, wie es geht: Auf dem Weg zum Kindergarten wird in
jede Pflitze gehlpft. Jeder Vogel wird bestaunt, vor jedem Bagger
und jedem Miillauto wird Halt gemacht und in aller Ruhe geschaut.
Wenn ein Regentropfen fallt, dann wird in den Himmel geschaut und
ausgiebig Uber die Form der Wolken diskutiert.

Entschleunigen mit Kindern st
einfach. Man muss die Welt nur mit
Kinderaugen sehen. Man muss sich
darauf einlassen. Sie kiimmern sich
nicht um Termine, um Kindergarten-
SchlieBzeiten oder die Offnungszeiten
eines Supermarktes. Sie freuen sich,
wenn sie ihre Schuhe selbst anziehen
dirfen, sei es auch falsch herum als
EntenfiBe. Sie wollen an jeder
Bricke einen Stein ins Wasser werfen, um zu sehen, ob es auch
schon platscht.

Natlrlich kann dies Nerven kosten.
Diese Entschleunigung mit Kindern.
Denn Entschleunigung heit auch:
LANGSAM. Entschleunigung kann
nerven, wenn man dringend los will,
morgens um kurz vor halb neun, damit

e das Kind rechtzeitig zum gemeinsamen

Q Frahstick im Kindergarten ist. Und der
Sohnemann mal wieder alles im

Schneckentempo selbst machen will. Schuhe anziehen, den

ReiBverschluss hochziehen, die Handschuhe Uberstllpen...

Es ist wert, diese Entschleunigung einfach mal auszuprobieren. Den
Nachmittag frei zu halten von Terminen, einfach nur zu bummeln



und mit den Augen des Kindes durch die Welt zu
laufen. Ein kleiner Wellness-Tag, nach dem man
viele neue Erkenntnisse hat. Man kann sich
allerdings auch bei Aktivitdten der Kinder intensiv
auf das Kind konzentrieren und einmal sein Kind
bewusst wahrnehmen. Sich einfach beim Training
des Kindes nicht auf das Handy konzentrieren oder
gestresst Dinge erledigen.

In der Abteilung Turnen gibt es hierzu einige Gelegenheiten. Fur die
Madchen gibt es mehrfach Angebote in der Woche: Gerdteturnen
oder auch Hip Hop z. B. Auch fir Jungen bieten wir wieder
Gerdteturnen an. Jeden Mittwoch um 16:15 Uhr trifft sich die
Gruppe, um unterschiedliche Ubungen aus dem pms
klassischen Turnen durchzufiithren. Also liebe Eltern, |
Sie sind sehr gerne dazu eingeladen, gemeinsam mit
ihren Kindern zu entschleunigen. Man muss sich nur
auf diese Art der Entschleunigung einlassen. Es lohnt
sich.

Lilia Mall
Abteilungsleiterin Turnen

Brennwerttechnik
Warmepumpen

Heizkesselerneuerung He|zung & Sanlt

Solaranlagen

Badmodernisierung e Planung
Schornsteinsanierung

Kundendienst

Notdienst ® Installation

e Beratung

DorfstraRe 8 < 34376 Immenhausen ¢« Telefon 0 56 73 - 16 45
Fax 056 73-913977 - Mobil0172-6 794065




o0 Tanzcafé der Abteilung Tanzen

Am 3. und 4. November veranstalteten wir von der
Abteilung Tanzen zum 4. Mal unser Tanzcafé.

Wir haben uns am Samstag, den 3.11.18 im
Birgerhaus in Holzhausen getroffen und unser Tanzwochenende um
15.30 Uhr mit einem Salsa-Workshop begonnen.

In diesem Workshop
lernten wir eine fir
uns unbekannte Art
Salsa zZu tanzen
kennen, wo die
Tanzer paarweise im
Kreis die (gleichen
Figuren tanzen. Diese
Figuren haben dabei
keine bestimmte
Reihenfolge sondern
werden auf Ansage
ausgeflhrt. So
lernten wir in den drei
Stunden 11 verschiedene Figuren zu tanzen.

|

v ‘ d"llwi‘:m!
—

Neben dem riesigen Input kam auch der SpaB nicht zu kurz und es
wurde viel gelacht und gescherzt.

Am
Sonntagnachmittag
um 15.00 Uhr
eroffnete unser
Abteilungsleiter
Martin Enzeroth das
Tanzcafé 2018 in der
Jahnturnhalle.

- Wir konnten dazu
unseren ersten
Vorsitzenden, Herrn
Christian Reiser und
einige Mitglieder des
geschaftsfihrenden
Vorstands sowie
unsere ehemaligen Trainer, das Ehepaar Moos, begriiBen.




Auch in diesem Jahr konnten wir wieder viele Tanzer begriiBen,
welche aus Vereinen aus dem ganzen Landkreis den Weg zu uns
gefunden haben.

Mit viel Tanzmusik und reichlich Platz zum Tanzen sowie Kaffee und
dem leckeren selbstgebackenen Kuchen unserer Mitglieder, hatten
wir einen tollen Nachmittag.

Fir einen der Aha-

Effekte des

H . Nachmittags sorgte die

BREE SN Modern- und
: Jazzdance Gruppe

Highflying der TSG
Hofgeismar mit ihrer
Auffiihrung.

Anstatt eines
Mitmachtanzes haben
wir in dieses Mal die
versammelten
Personen dazu aufgefordert mit uns und unserem Salsa Lehrer
einige der Figuren, die wir am Vortag erlernt haben, zu tanzen. Fast
alle machten mit und es bildete sich ein Kreis der sich einmal um die
gesamte Tanzflache zog.

In der folgenden

halben Stunde

wurden wir wieder

von dem Flair HH
dieser Art zZu
Tanzen  eingeholt
und konnten alle
Tanzer mitreiBen.
Danach hatten die G- hamt

Paare noch einmal W T

die Gelegenheit &

zum Tanzen. Das

Tanzcafé  endete o\

etwa um 18.30 Uhr

mit vielen versprechen unserer auswartigen Gaste, im nachsten Jahr
wiederzukommen.

Die Modern- und Jazzdance-Gruppe Highflying der TSG Hofgeismar



Anfdangergruppe Judo

Unsere Neu-Anfangergruppe. Links Trainerin Lara Schitzeberg,
rechts Trainer Alexander Kob.

Liebe Leserinnen und Leser,

seit August 2018 haben Lara Schitzeberg und ich (Alexander Kob)
die ehrenvolle Aufgabe, die Zukunft der Abteilung Judo
mitzugestalten! Wir freuen wuns sehr, wieder eine neue
Anfangergruppe auf die Beine gestellt zu haben. Das Training findet
jeden Donnerstag von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr in unserem Dojo
(einem mit Matten ausgefiillten Trainingsraum) statt. Wir haben
zurzeit viele Judoka in dieser Gruppe und missen mitteilen, dass wir
leider keine weiteren Kinder mehr aufnehmen kénnen. Die Kinder
sind mit viel Elan, Freude und wachsender Disziplin dabei, die
~Werte" des Judo kennen - und lieben zu lernen.

Alexander Kob
(Abteilungsleiter Judo)



Die Saison 2018/2019 gestaltet sich bisher
. fur die Mannschaften der TSV sehr
erfolgreich.

(o)

=——— Die 1. Mannschaft steht auf einem
)\ gesicherten Mittelfeldplatz in der
Bezirksklasse und versucht im Lauf der

Vorrunde noch Kontakt nach oben herzustellen.

Die 2. bis 4.
Mannschaft stehen in
ihren Klassen jeweils
an der Tabellenspitze
und dirfen mit Recht
__ von Meisterschaft und
<J¢ Aufstieg traumen.

Mit Rolf Saakel
— wechselte ein
= | spielstarker
Topspinspieler aus
‘ ‘ N Vellmar zur TSV und

' : < verstarkt unsere
Zweite nachhaltig. Nennenswerte Abgadnge sind erstmal nach
mehreren Jahren nicht zu verzeichnen, so dass sich der
Aufwartstrend der letzten Saison weiter fortsetzt.

Mit dem Jedermannturnier am
16.11.2018 wurde das sportliche Ende
des Jahres eingeldutet. In der Hoffnung
auf ein erfolgreiches und harmonisches
neues Jahr startet die Abteilung am
ersten Wochenende im neuen Jahr mit
dem traditionellen Donnerstagpokal.

Wir wilnschen allen TSV'lern ein
gesegnetes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Gerd Dornemann
Abteilungsleiter Tischtennis




Liebe FuBbalifans,

&

wenn man an Sport und besonders an FuBball
, denkt, dann denkt man vor allem, den Ball so
schnell wie maoglich ins Tor des Gegners zu
/ beférdern. Man denkt an schnelle
@) Ballkombinationen und dass die Spieler schnell
zum Ball und zum Gegenspieler laufen. Um
erfolgreich FuBball zu spielen, muss man also vor allem schnell sein.
Das steht dem Thema Entschleunigung allerdings entgegen. Doch
wo gibt es beim FuBball Schnittstellen zu diesem Thema? Auf dem
FuBballplatz ist es mit Sicherheit auch von Vorteil, das Spiel langsam
zu machen, um etwas durchatmen zu kdnnen. Doch besonders
neben dem Platz ist dieses Thema wichtig. Fir Spieler, Trainer und
Vorstand werden die Anforderungen immer schwieriger, es gibt
immer mehr zu beachten und zu erledigen. Da kommt die
vorweihnachtliche Zeit doch ganz gelegen, um sich von dem Stress
des Alltages etwas zu erholen und abschalten zu kdnnen. Denn
Regenration ist fur Korper und Geist gleichermaBen wichtig. Doch
wahrend zu dieser Jahreszeit kein FuBball mehr gespielt wird, steht

bereits das nachste Event der Abt. FuBball vor der Tlire:

Die 33. Immenhdauser
HallenfuBballwoche, vom 02.01.2019 -
05.01.2019, zu der ich Sie bereits jetzt recht
herzlich einladen moéchte!

Ausruhen und abschalten also? Nicht
maoglich, auch die Spieler werden in der
kalten Jahreszeit in der Halle dem runden
Leder nachjagen, ehe es im Friihjahr wieder
auf den grinen Rasen geht.

Doch wo ist Entschleunigung mdglich? Vielleicht lohnt sich ein Blick
nach Wiesbaden: Am 02.11.2018 hat Staatssekretar Mark
Weinmeister unserer TSV Immenhausen den Foérderbescheid zur
Errichtung des Kunstrasenplatzes Uberreicht. Mit dieser Férderung
hoffen nicht nur die FuBballer aus Immenhausen, dass dieses Projekt
nun realisiert werden kann. Doch bis es zur Ubergabe des
Férderbescheides kam, dauerte es eine lange Zeit vom Tag der
Antragstellung durch die TSV Immenhausen. Wenn man dem
gegenuberstellt, dass ehrenamtliche immer schneller
Entscheidungen treffen und Arbeit verrichten sollen, passt diese
Diskrepanz mit Sicherheit nicht! Hier sollte man sich doch einmal



Uberlegen, wie es zu einer Entlastung und auch Entschleunigung im
ehrenamtlichen Bereich kommen kann!

Liebe FuBballfans, liebe Leserinnen und Leser,

ich wiinsche Thnen und Ihren Familien eine schone Weihnachtszeit,
alles Gute und vor allem viel Gesundheit flir 2019!
Ich hoffe, dass wir uns sowohl bei der
HallenfuBballwoche, als auch bei den Heimspielen
der 1. und 2. Mannschaft im Bernhardt-Vocke-
Stadion sehen werden!

Mit sportlichen GriBen

Matthias Werner i
Abteilungsleiter FuBball

owng
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Wunschimmobilie

Massivbau e.K.
Town & Country Lizenz-Partnar

=

Flair 1

Grundriss EG:

Hauspreis ab 157.521,- €

lhr persénlicher Ansprechpartner:

Lilia Nacke
lilia.nacke@towncountry.de
Tel. 05 61/ 820 206—63

www.wunschimmobilie-massivbau.de




,Karneval 2019 in Immenhausen "
unter dem Motto

» AUF und NIEDER immer wieder "

Foto vom Finale beim Karneval 2018

Die Abteilung FuBball wird auch in 2019 zum 49. Mal den Karneval in
der Jahnturnhalle anbieten.

Die Organisatoren sind schon in den Vorbereitungen, um Ihnen,
liebes Publikum, auch in 2019 wieder ein flottes und unterhaltsames
Programm anzubieten. Es werden wie in den Jahren zuvor wieder
bekannte Gesichter, aber auch neue Gruppen oder Sanger dabei
sein.

Der Karneval wird im ndchsten Jahr etwas spater stattfinden, die
beiden Samstagsitzungen sind am 23.2. und 2.3.2019,
Kinderkarneval ist am 3.3.19 und Rosenmontag am 4. Marz 2019.

Tragen Sie sich die Termine ein und machen sie Werbung im
Freundes- und Bekanntenkreis.
Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Abteilung FuBball



harneval

"l/ unenhauwsen

mit Liveband!

saes  dliyfundinieder;

20:11 Uhr

2. Sitzung

02.03.2019
20:11 Uhr

Kinderkarneval
03.03.2019
14:11 Uhr

Rosenmontag
mit Straflenkarneval
04.03.2019 | 14:11 Uhr

Kartentelefon: 05673 3400

TSV Geschiftsstelle Offnungszeiten:
Mo., Mi., Fr. 10-12 Uhr | Di., Do. 17-19 Uhr

karneval@tsv-immenhausen.de
www.facebook.com/karnevalimmenhausen

immery

wieder;
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@ Saisonvorschau Mannliche C-Jugend

Die mannliche C-Jugend der TSV Immenhausen startet
in die Saison. Und diesmal starten sie in der C-Jugend.

V/
/ Als ware ein Aufstieg in eine héhere Altersstufe nicht
schon schwer genug, wurden wir noch véllig
lberraschend in die leistungsstarkere Gruppe 1 eingestuft. Lag dies an
der guten letzten Serie, die wir in der D-Jugend auf Platz 3 beendet
hatten oder sind die ,Kanonenfutter Kinder" von vor 4-5 Jahren im E-
Jugend Alter wirklich so gut geworden?

Wie dem auch sei, wir wissen, dass diese Serie unheimlich schwer
werden wird. Vor allem da die meisten Gruppengegner schon das zweite
Jahr C-Jugend spielen. Da hohe Herausforderungen auch besondere
MaBnahmen erfordern, haben wir in diesem Jahr unsere
Saisonvorbereitung einmal komplett umgestellt. So wurde zum ersten
Mal Uberhaupt leichtes Training, wie eine Radtour samt Minigolf, ein
Besuch im Jugendzentrum Immenhausen fiir Team Building oder
Schwimmen in den Sommerferien angeboten.

Da in der C-Jugend fir uns auch noch eine Idngere Spielzeit von 2x25
Min, anstatt wie im E- und D-Jugend Alter 2x20 Min, und vor allem
héheres Tempo ansteht, musste noch viel SchweiB im Training flieBen. Es
waren fur die Jungs die wohl hartesten Trainingswochen in ihrem
Handballleben. ,Shuttle run Test®, Intervall- Spiele, Kraftibungen und
immer wieder GegenstoBe standen unter anderem auf dem Programm.

Das einzige Turnier in der Vorbereitung bei der TSG Dittershausen auf
einem ,Reste vom Rasen™- Platz, schlossen wir mit zwei Niederlagen und
einem Sieg auf Platz 5 oder 6 von 9 Teilnehmern ab. Den Mangel an
Spielpraxis versuchten wir halbwegs mit einem zweitdgigen
Trainingslager wieder aufzufangen.

Unser Kader hat sich zum Vergleich der letzten Serie nur etwas
verandert. Zwei Spieler, die die letzte Serie regelmaBig gespielt haben,
sind nicht mehr dabei, drei neue kamen hinzu, wobei zwei davon das
ganze Jahr bei uns mittrainiert haben.

Hoffen wir auf eine gute und verletzungsfreie Saison unserer C-Jugend
mit hoffentlich vielen Fans in der Halle. Denn das haben sich die Jungs
Uber all die Jahre auf jeden Fall verdient.

Unsere Heimspiele finden immer sonntags um 13.30 Uhr in der
Sporthalle Immenhausen statt. Fir das leibliche Wohl wird bestens
gesorgt sein.



Spielplan Heim Gast

So: 11.30 HSG Lohfelden/ TSV Immenhausen
16.09.18 |Uhr Vollmarshausen

So: 13.30 |TSV Immenhausen HSG Ederbergland
23.09.18 |Uhr

So: 13.30 TSV Immenhausen HSG Hoof/ Sand/
28.10.18 |Uhr Wolfhagen

Sa: 12.00 HSG Wildungen/ TSV Immenhausen
03.11.18|Uhr Friedrichstein/ Bergheim

So: 13.30 TSV Immenhausen TSV Vellmar 11
18.11.18 |Uhr

So: 13.00 HSG Wesertal TSV Immenhausen
25.11.18|Uhr

So: 13.30 TSV Immenhausen HSG Twistetal
09.12.18 |Uhr

So: 13.30 TSV Immenhausen HSG Lohfelden/
16.12 18 |Uhr Vollmarshausen
So: 17.00 HSG Ederbergland TSV Immenhausen
27.01.19 |Uhr

So: 13.45 HSG Hoof/ Sand/ TSV Immenhausen
03.02.19|Uhr Wolfhagen

So: 13.30 |TSV Immenhausen HSG Wildungen/
10.02.19 |Uhr Friedrichsstein/ Bergheim
So: 16.00 TSV Vellmar II TSV Immenhausen
24.02.19 |Uhr

So: 13.30 TSV Immenhausen HSG Wesertal
10.03.19 |Uhr

So: 13.15 HSG Twistetal TSV Immenhausen
17.03.19 |Uhr




T AXI AVONA - MA  LANZAROT FFA - MADEIR? IVITAVECCHIA - SAVONA

Anreise mit
Haustiir-
abholung &

bereits
inklusive!

e

COSTA PACIFICA - Costa

Inseln der Sonne

savona

TERMINE & PREISE p. P A 02.10. - 14.10.19 B 13.10.- 25.10.19 C 24.10.-05.11.19 D *04.11.-16.11.19
Kategorie bei Doppelbelegung

Chtavecehia /
Rom

Classic Premium Classic Premium | Classic Premium Classic Premium
Innenkabine €1049,- | €1149,- €1049,- €1149- | €999,-  €1099,- €949, | € 1049,
Meerblickkabine €1299,- | €1399,- €1299,- €1399- | €1249,- €1349- € 1199, |€ 1299,
Balkonkabine € 1549,- | €1649,- €1549,- | €1649,- €1499,- €1599, | € 1449,- | € 1549, i
.
in allen ien 50% - Ei inen auf Anfrage - Tanger/ Marokko statt Madeira
it
» INKLUSIV-LEISTUNGEN » Reiseverlauf: "
« TAXI-Haustiirabholung in Tag Hafen Ankunft Abfahrt
N & : Tag1 (@) Bequeme Haustirabholung, Umstieg in den Fernbus und
Nordhessen inklusive Kofferservice! Transfer Richtung SAVONA / Italien, Ubernachtung im Raum Mailand
 Fahrt im modernen Fernreisebus zum Hafen Tag 2 Weiterfahrt nach SAVONA / Italien, Einschiffung 16:30
von Savona und zuriick Tag3 MARSEILLE / Frankreich 08:00 17:00
) . . . Tag 4 Erholung auf See
© Zwischeniibernachtung mit Halbpension auf der . Erholung auf See
Hinreise Tag 6 LANZAROTE / Kanaren 13:00 19:00
o Kreuzfahrt in der gebuchten Kategorie an Bord Tag 7 TENERIFFA / Kanaren 08:00 17:00
der COSTA PACIF'CA Tag 8 MADEIRA / Portugal 08:00 17:00
. i Tag 9 Erholung auf See
* Komfortable Kabinen mit DU/WC, Telefon, Safe, 1, MALAGA 7 Spanien 08:00 13:00
Sat-TV/Radio und Klimaanlage Tag 11 Erholung auf See
« Vollpension an Bord Tag 12 CIVITAVECCHIA / ltalien 09:00 19:00
. Tag 13 (:J SAVONA / Italien, Ausschiffung, Riicktransfer bis 09:00
* Themenabende und Galadinner 2ur Haustiir

* Nutzung der kostenfreien Bordeinrichtungen -
(z. B. Fitnesscenter)

* Freie Teilnahme an den kostenfreien
Bordveranstaltungen

* |nternationales Show- und Veranstaltungspro-
gramm

 Deutschsprachige Betreuung an Bord
e Trinkgelder an Bord

© Gepackservice zwischen Anlegeplatz und
Kabine bei Ein- und Ausschiffung

o Samtliche Hafen- und Liegeplatzgebiihren

Hinweise:
Ausgeschriebene Preise sind BasicPreise, giltig bis

03.01.2018. Limitiertes Kontingent. Die CostaClub-Vorteile, sowe
die Vorteile der Kabinen-/Leistungskategorien Classic, Premium, Samsara

und Suite KGnnen bei BasicPreisen nicht gewihrt werden. Es gelten die BasicPreis-
Konditionen und Reisebedingungen des aktuellen Costa Katalogs 2018/2019. Preise
gelten nur solange Kontingent vorhanden.

i diese Reise bendtigen Sie einen, noch mindestens sechs Monate nach Beendigung .
der Reise giltigen Personalausweis oder Reisepess. Rlick o haw selle

Unsere Beratungshotline Reiseagentur Krausgrill

05673 - 99 52 46 Hinter der Kirche 2 - 34376 Immenhausen
In Zusammenarbeit mit Costa Kreuzfahrten, Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg E-Mail: infO@reiseagentUr-kraUSgril|.de




Dahelm\'

i1st einfach:

o
%

www.stadtsparkasse-grebenstein.de

Wenn einem der Finanz-
partner immer das Gefiihl
von Ndhe gibt. Wir sind
immer fir Sie erreichbar. Ob
in der Filiale in lhrer Néhe
oder online rund um die Uhr
von zu Hause aus. Schauen
Sie doch einfach mal ent-
spannt vorbei.

(]
] Stadtsparkasse
Grebenstein
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